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B Unes vint parades de productes
ecologics o manufacturats van do-
nar vida al Mercat de 1'Estraperlo
que es va organitzar a la placa
Gaudi de Navas. Un espai on la
possibilitat d'intercanvi obria tot un
mon alternatiu al del dinersiamb
diversificacié de possibilitats de co-
merg amb béns, serveis i coneixe-
ments.

El Mercat de 'Estraperlo és una
iniciativa del grup Ecoxarxa, amb
una filosofia de viure alternativa i
practica. Per exemple, un dels
participants, 'Ambrés, que havia
preparat la paella d'arros vegeta-
ria, va intercanviar el seu treball i
el seu producte -un plat d'arros-,
per vi, formatge, melmelada i frui-
ta. En comptes de pagar-li en eu-
oS van pagar en especies.

Una de les activitats que van te-
nir més seguidors va ser el taller de
licorsi el tastet del producte deri-
vat de les herbes medicinals. El
mercat va estar molt animat i va ser
prou generds en intercanvis i ven-

Una vintena de parades participen
en un certamen d’intercanvi a Navas

» El Mercat de I'Estraperlo, que es va installar a la placa Gaudi, va generar molta activitat

des, segons els participants, fet
que van ratificar fonts de l'orga-
nitzacid. A I'animacié del mercat
setmanal, que ocupa una bona
part del passeig de Ramon Vall, s'hi
va afegir el plus que li van donar les
parades alternatives del Mercat
de I'Estraperlo.

Elmestre cuiner de la paella ve-
getariana que es van menjar els
participants d'aquest mercat a
I'hora de dinar explicava la base de
la seva recepta: arros ecologic de
Valéncia, sofregit de ceba, carbas-
sa, mongeta tendra, alberginia,
broquil, espinacs, bledes i carxo-
fes, una mica de sal i aigua. L'aro-
ma de la paella va ser un reclam
per atraure gent i curiosos cap al
Mercat de I'Estraperlo.
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Participants en el mercat celebrat a Navas, basat en l'intercanvi
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