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S
DE L'ESTRAPERLO

DIVMENGE 25 DE GENER A CAMPS

TEMA DEL DIA: ALIMENTACID 1 SALUT

3 - ~-'~,. . ~ RN ! ”\ e
l Eﬁ " - \\-' v 2 '_<', N \. o
! — / - AN TN "'4\ A
ey Bl 3 v e
e "/_’,‘:,-.:'_"’g’\n AR y < ﬁ , \ 8 8 ‘ }
e o : . § ' ‘ ': . 3.
S .

-

11:006 COMENCA EL MERCAT
11:30 XERRADA PERDRE PES AMB SALUT

CARREC DE PATRTCIA BALAGUER, BIOLOGA, NATUROPATA I COACH NUTRICIONAL

12:300 TALLER LS PERILLS ou sum AMAGAT EN ELS ALIMENTS.

QUINES ALTERNATIVES TENIM? & D LAURA PEREZ OATIZ,
DIETISTA-NUTRICIONISTA ESPECIALITZADA EN sm ESPORT.

14:008 PAELLA VEGETARIANA POPALAR
16:000 DOCUMENTAL LQU[ COMEMOS HOY?+TERTULIA
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